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प्रशिक्षण पैरामीटर 
 

क्षेत्र शिक्षा 

उप-क्षेत्र शिक्षा, प्रशिक्षण और अिसुधंाि 

पेिा योग प्रशिक्षण - कनिष्ठ सहायक 

देि र्ारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 2.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनरुूप 

एिसीओ - 

 
 
 
 

न्यनूतम िकै्षक्षक योग्यता और 

अनभुव 

● 8 र्ी ंकक्षा उत्तीणव और निरंतर शिक्षारत। 

● 8 र्ी ंकक्षा उत्तीणव तथा 1 र्षव का अिरु्र्। 

● 9 र्ी ंकक्षा पास. 

● योग का बनुियादी ज्ञाि और पढ़ि-ेशलखिे में दक्षता, सबंचंधत 

क्षेर में पांि र्षव का अिरु्र् और न्त्यिूतम आय ु15 र्षव। 

पवूा-आवश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण िा 

नौकरी में प्रवेि की न्यनूतम आय ु 15 

अनंतम बार समीक्षक्षत 23/06/2023 

अगली समीक्षा नतचि 23/06/2026 

एनएसक्यसूी अनमुोदन नतचि 23/06/2023 

क्यपूी ससं्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम ननमााण नतचि 23/06/2023 

मॉडल पाठ्यक्रम वधै और अद्यतन 23/06/2026 

मॉडल पाठ्यक्रम ससं्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अवचध 240 घटें 

पाठ्यक्रम की अचधकतम अवचध 240 घटें 
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कायाक्रम अवलोकन 
यह खंड कायवक्रम के अनंतम उद्देश्यों तथा उसकी अर्चध का सारांि प्रस्ततु करता है। 

 

प्रशिक्षण पररणाम 

कायवक्रम के अतं में, शिक्षाथी को निम्िशलखखत सिूीबद्ध ज्ञाि और कौिल प्राप्त कर लिेे िादहए: 

िकै्षखणक प्रगनत - परूा होिे पर अभ्यथी स्तर 3 तक आग ेबढ़ सकत ेहैं। 
 

सीखिे के पररणाम- 

● अभ्यथी योग और योगाभ्यास (सकू्ष्म व्यायाम, सयूविमस्कार, योगासि, प्राणायाम, षट्कमव और र्दैदक मरं ध्याि चिककत्सा) 
का बनुियादी ज्ञाि प्राप्त करेंग।े 

● योग और र्गर्द् गीता की वर्शर्न्त्ि िाखाओं का ज्ञाि बढ़ािा। 
● योग और आयरेु्द के साथ स्र्ास््य और उसकी प्रासचंगकता की मौशलक समझ वर्कशसत होगी। 
● शिर् सकंल्प सकू्त, मेधा सकू्त, योग सरू (समाचध पाद) और र्गर्त गीता (अध्याय 1 से 5) का पाठ कुिल तरीके से सीखेंगे। 
● योग के आिदंपणूव अध्ययि को बढ़ार्ा दें। 
● प्रािीि र्ारत की योग वर्रासत के समदृ्ध इनतहास और उत्पवत्त पर ििाव करें। 

 

अननवाया मॉड्यूल 

ताशलका में क्यपूी के अनिर्ायव एिओएस के अिरुूप मॉड्यलू और उिकी अर्चध सिूीबद्ध है। 
 

एनओएस और मॉड्यलू र्ववरण शसद्धांत 

अवचध 

व्यावहारर
क अवचध 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण 

अवचध 

(अननवाया) 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण 

अवचध 

(अनिुशंसत) 

कुल 

अवचध 

एनओएस कोड:MSRVVP/YPK01 

कौिल भारत शमिन का पररचय और 

योग प्रशिक्षण कननष्ठ सहायक की 
भशूमका 
एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर- 2.5 

05:00 00:00 00:00  
15:00 

 

 
1 5 :00 मॉड्यलू 1: कौिल र्ारत शमिि का 

पररिय और योग प्रशिक्षण कनिष्ठ 

सहायक की र्शूमका 
 

05:00 00:00 00:00  
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एनओएस कोड:MSRVVP/YPK02 

योग की उत्पर्ि और इनतहास 

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर- 2.5 

05:00 05:00 
00:00 

 
 

मॉड्यलू 2 : योग की उत्पवत्त और 
इनतहास 

05:00 05:00 
00:00 

 
 

एनओएस कोड:MSRVVP/YPK03 

योग की र्वशभन्न िाखाए ँ

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर- 2.5 

07:00 08:00 

 
 

00:00 

 

 15:00 

मॉड्यलू 3: योग की वर्शर्न्त्ि िाखाए ँ

07:00 08:00 
00:00 

 
 15:00 

एनओएस कोड:MSRVVP/YPK04 

योग और स्वास््य 

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर- 2.5 

10:00 00:00 05:00 
 

 
 

15:00 
 

मॉड्यलू 4: योग और स्र्ास््य 

10:00 00:00 05:00 

 

 

 

15:00 

 

एनओएस कोड: MSRVVP/YPK05 

भगवद् गीता 
एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर- 2.5 

10:00 15:00 05:00 
 

 
 

30:00 

मॉड्यलू 5: र्गर्द् गीता 
10:00 15:00 05:00 

 

 
 

30:00 बज े

एनओएस कोड: MSRVVP/YPK06 

र्वशभन्न योगाभ्यास (सूक्ष्म व्यायाम, 

सूयानमस्कार, योगासन  

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेवल- 2.5 

15:00 
 

40:00 
 

05:00 
 

 
 

60:00 
 

मॉड्यलू 6: वर्शर्न्त्ि योगाभ्यास (सूक्ष्म 

व्यायाम, सूयविमस्कार, योगासि) 
15:00 

 

40:00 

 

05:00 

 

 

 

60:00 
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एनओएस कोड: 

एमएसआरवीवीपी/वाईपीके07 

प्राणायाम एव ंषट्कमा का पररचय 

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेवल- 2.5 

10:00 10:00 

10:00 

 

 

 

 

 
30:00 

मॉड्यलू 7: प्राणायाम और षट्कमव का 
पररिय 10:00 10:00 

10:00 
 

 

 
 

30:00 

एनओएस कोड:MSRVVP/YPK08 

आहार एवं पोषण (योग एवं आयुवेद के संदभा में) 
एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर- 2.5 

08:00 

 

07:00 

 
 

00:00 

 
 

 

 
 

15:00 

मॉड्यलू 8: आहार और पोषण (योग और 
आयुर्ेद के संदर्व में) 

08:00 07:00 00:00  15:00 

एनओएस कोड:MSRVVP/YPK09 

ध्यान और वैददक मंत्र चचककत्सा (शिवसंकल्प 

सूक्त आदद) 

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर- 2.5 

10:00 15:00 
05:00 

 
 

 

 
 

30:00 

मॉड्यलू 9: ध्याि और र्ैददक मंर चिककत्सा 
(शिर्संकल्प सूक्त आदद)। 10:00 15:00 

05:00 
 
 

 
 
 

30:00 

एनओएस कोड:MSRVVP/YPK10 

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर- 2.5 

मॉड्यलू 10: रोजगार कौिल 

30:00 00:00   30:00 

 

मॉड्यलू 10: रोजगार कौिल 
30:00 00:00   30:00 

कुल 110:00 100:00 30:00  240:00 
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मॉड्यूल र्ववरण 

मॉड्यूल 1: कौिल भारत शमिन का पररचय और योग प्रशिक्षण कननष्ठ सहायक की भशूमका 

MSRVVP/YPK01, v.1 पर मपै ककया गया 
 

टशमानल पररणाम: 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतर्ागी निम्िशलखखत कायव करिे में सक्षम होंगे: 

 

 कौिल र्ारत शमिि का अर्लोकि दीजजए। 
 योग थेरेपी और मरं अिपु्रयोग की िौकरी की र्शूमका पर ििाव करें 

 क्षेर, उप-क्षरे और उपलब्ध रोजगार के अर्सरों के दायरे पर ििाव करें। 
 

अवचध : 05:00 अवचध : 0:00 

शसद्धांत – प्रमखु शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मखु्य शिक्षण पररणाम 

● कौिल र्ारत शमिि और इसके उद्देश्यों 
पर ििाव करें। 

● सिूी  र्शूमका और जजम्मेदाररयां का एक 

योग प्रशिक्षण कनिष्ठ सहायक  

● योग प्रशिक्षण कनिष्ठ सहायक की कायव 
र्शूमका                
 

 

कक्षा सहायक सामग्री 
कंप्यटूर, प्रोजके्टर, व्हाइट बोडा, माका र और डस्टर, इंटरनेट 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

िा 
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मॉड्यूल 2: योग की उत्पर्ि और इनतहास 

MSRVVP/YPK02, v.1 पर मपै ककया गया 
 

टशमानल पररणाम: 

 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतर्ागी निम्िशलखखत कायव करिे में सक्षम होंगे: 

● योग वर्द्या के इनतहास और उत्पवत्त के बारे में ज्ञाि प्राप्त करें। 
 

अवचध: 05:00 अवचध: 05:00 

शसद्धांत – प्रमखु शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मखु्य शिक्षण पररणाम 

● योग एर् ंयोचगक प्रथाओं का पररिय। 

● योग की पररर्ाषा. 

● योग का इनतहास और उत्पवत्त। 

● योग वर्द्या के समदृ्ध इनतहास और 
उत्पवत्त से पररिय करािे के शलए 

सगं्रहालय, पसु्तकालय आदद का 
िकै्षखणक भ्रमण। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

कंप्यटूर, प्रोजके्टर, व्हाइट बोडा, माका र और डस्टर , इंटरनेट 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

सबंचंधत पसु्तकें  और िोध दस्तारे्ज। 
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मॉड्यूल 3: योग की र्वशभन्न िाखाएँ 

MSRVVP/YPK03, v.1 पर मपै ककया गया 
टशमानल पररणाम: 

 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतर्ागी निम्िशलखखत कायव करिे में सक्षम होंगे: 

● योग की वर्शर्न्त्ि िाखाओं और हमारे दैनिक जीर्ि में उिके अिुप्रयोगों के बारे में अर्धारणा बिािा। 
 
 

अवचध: 07:00 अवचध : 08:00 

शसद्धांत – प्रमखु शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मखु्य शिक्षण पररणाम 

● यह खंड योग की वर्शर्न्त्ि िाखाओं से 

सबंचंधत सदै्धानंतक पहल ूको कर्र करेगा, 
जैस े - कमव योग, ज्ञाि योग, र्जक्त योग, 

हठ योग, अष्टांग योग (राज योग), मरं 

योग आदद। 

● नििःस्र्ाथव सेर्ा (कमव योग) में योगदाि 

देिा, आम तौर पर आस-पास की सफाई 

रखिा, नििःिलु्क योग परामिव शिवर्रों का 
आयोजि करिा, सामान्त्य कायों में 
नििःस्र्ाथव प्रयास करिा। 

● वर्द्याचथवयों को र्जक्त योग की िेतिा से 

पररचित करािे के शलए सत्सगं सर, िाम 

सकंीतवि, र्गर्द् गीता (12 र्ें अध्याय) का पाठ 

(साप्तादहक) का आयोजि करिा। 

● ज्ञाि योग के शलए दैनिक स्र्ाध्याय 

अभ्यास। 

● मरं योग, हठ योग और सबंचंधत प्रथाओ ं

का दैनिक अभ्यास। 

कक्षा सहायक सामग्री 
कंप्यटूर, प्रोजके्टर, व्हाइट बोडा, माका र और डस्टर, इंटरनेट 
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उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

सत्संग एर्ं कीतवि सर के आयोजि के साधि, संबंधित पुस्तकें  एव ंशोि पत्र। 
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मॉड्यूल 4: योग और स्वास््य 

MSRVVP/YPK04, v.1 पर मैप ककया गया 
टशमानल पररणाम: 

 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतर्ागी निम्िशलखखत कायव करिे में सक्षम होंगे: 

● आयुर्ेददक ग्रंथों और वर्श्र् स्र्ास््य संगठि (डब्ल्यूएिओ) के संदर्व में स्र्ास््य के र्ास्तवर्क अथव को समझें। 
● समग्र स्र्ास््य के शलए अष्टांग योग और योग की अन्त्य िाखाओं की र्ूशमका। 

 

अवचध: 10:00 अवचध : 00:00 

शसद्धांत – प्रमखु शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मखु्य शिक्षण पररणाम 

● आयरेु्द एर् ंवर्श्र् स्र्ास््य सगंठि के 

सदंर्व में स्र्ास््य का पररिय। 
● समग्र स्र्ास््य के शलए योग वर्द्या और 
योचगक प्रथाओ ंका महत्र्। 

● छारों को िारीररक, मािशसक, सामाजजक 

और आध्याजत्मक रूप से स्र्स्थ रखि ेके 

शलए उिमें स्र्स्थ आदतें वर्कशसत 

करिा। 

कक्षा सहायक सामग्री 
कंप्यटूर, प्रोजके्टर, व्हाइट बोडा, माका र और डस्टर, इंटरनेट 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

संबंचधत पुस्तकें  और िोध दस्तार्ेज। 
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मॉड्यूल 5: भगवद् गीता 

MSRVVP/YPK05, v.1 पर मपै ककया गया 
 

 

टशमानल पररणाम: 

 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतर्ागी निम्िशलखखत कायव करिे में सक्षम होंगे: 

● र्गर्द् गीता के अिुसार योग की वर्शर्न्त्ि िाखाओं के बारे में समझें। 
 

अवचध: 10:00 अवचध : 15:00 

शसद्धांत – प्रमखु शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मखु्य शिक्षण पररणाम 

● र्गर्द् गीता के सदंर्व में वर्शर्न्त्ि 

योग िाखाओं की पररर्ाषा। 
● र्गर्त गीता में उजल्लखखत दीिियव 
वर्ज्ञाि, आहार सबंधंी स्पष्टीकरण, 

प्य-अप्य की अर्धारणा आदद को 
स्पष्ट करिा। 

● र्गर्द्गीता के अध्यायों के पाठ का 
अभ्यास। 

● ध्याि साधिा का अभ्यास 

र्गर्द्गीता (अध्याय-6) में र्खणवत 

है। 

कक्षा सहायक सामग्री 
कंप्यटूर, प्रोजके्टर, व्हाइट बोडा, माका र और डस्टर, इंटरनेट 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

संबंचधत पुस्तकें  और िोध दस्तार्ेज। 
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मॉड्यूल 6: र्वशभन्न योगाभ्यास (सूक्ष्म व्यायाम, सूयानमस्कार, योगासन) 

MSRVVP/YPK06, v.1 पर मैप ककया गया 
 

टशमानल पररणाम: 

 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतर्ागी निम्िशलखखत कायव करिे में सक्षम होंगे: 

● योचगक अभ्यासों की तकिीकी जािकारी से उिकी बौद्चधक क्षमता का पोषण करिा, जजसमें मुख्य रूप से सूक्ष्म 

व्यायाम, सूयव िमस्कार और योगासि िाशमल हैं। 
● उपयुवक्त योचगक अभ्यासों को उिकी तकिीकों, लार्ों और मतर्ेदों के साथ अचधक कुिल और सटीक तरीके स े

प्रदशिवत करिे की क्षमता वर्कशसत होगी। 
अवचध: 15:00 अवचध: 40:00 

शसद्धांत – प्रमखु शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मखु्य शिक्षण पररणाम 

● योचगक अभ्यासों को अपिािे से पहल ेकी 
जािे र्ाली तयैाररयों के सबंधं में सामान्त्य 

नियमों और वर्नियमों पर ििाव की जाएगी। 

● यौचगक सकू्ष्म व्यायाम के बारे में ििाव। 

● सयूव िमस्कार और र्दैदक अिषु्ठािों (नित्य 

सधं्या आदद) के साथ इसका महत्र्। 

● योगासि की पररर्ाषा एर् ंदिवि. 

● योगासिों से सबंचंधत सदै्धांनतक पहल ूएर् ं

उिके वर्शर्न्त्ि सयंोजि। 

● प्राथविा, सकू्ष्म व्यायाम और सयूव 
िमस्कार का वर्स्ततृ तरीके से 

प्रदिवि। 
● योगासिों (योग ग्रथंों में सदंशर्वत) 

जैस ेताडासि, र्कृ्षासि, 

कदटिक्रासि, त्ररकोणासि, 

पद्मासि, र्ज्रासि, र्जुंगासि, 

योगमदु्रासि, पर्िमकु्तासि, 

सेतबुधंासि, उत्तािपादासि, 

िर्ासि आदद का उिके सयंोजि के 

साथ प्रदिवि। 
 

कक्षा सहायक सामग्री 
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कंप्यटूर, प्रोजके्टर, व्हाइट बोडा, माका र और डस्टर, इंटरनेट 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

योग मटै, योग पोशाक, संबंचधत पुस्तकें  और िोध दस्तार्ेज। 
 

 

मॉड्यूल 7: प्राणायाम और षट्कमा का पररचय 

MSRVVP/YPK07, v.1 पर मैप ककया गया 
 

टशमानल पररणाम: 

 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतर्ागी निम्िशलखखत कायव करिे में सक्षम होंगे: 

● प्राणायाम और षट्कमव अभ्यासों की तकिीकी के बारे में ज्ञाि प्राप्त करें। 
● प्राणायाम और षट्कमव अभ्यासों को उिकी तकिीक, लार् और मतर्ेदों के साथ प्रदशिवत करिे की क्षमता में कुिल 

बिें। 
 

अवचध: 10:00 अवचध: 10:00 

शसद्धांत – प्रमखु शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मखु्य शिक्षण पररणाम 

● योग ग्रथंों के सदंर्व में प्राणायाम और 
षट्कमव की पररर्ाषा और महत्र् पर ििाव 
की जाएगी। 
 

● िाडीिोधि, भ्रामरी प्राणायाम सीखिा और 
प्रदशिवत करिा। 

● कपालर्ानत (षट्कमव) का अभ्यास। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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कंप्यटूर, प्रोजके्टर, व्हाइट बोडा, माका र और डस्टर, इंटरनेट 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

योग मटै, योग पोशाक, संबंचधत पुस्तकें  और दस्तार्ेज। 
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मॉड्यूल 8: आहार और पोषण (योग और आयुवेद के संदभा में) 

MSRVVP/YPK08, v.1 पर मैप ककया गया 
 

टशमानल पररणाम: 

 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतर्ागी निम्िशलखखत कायव करिे में सक्षम होंगे: 

● योचगक आहार तथा योचगक अभ्यासों और हमारे दैनिक जीर्ि में इसके प्रर्ार् के बारे में समझ वर्कशसत करिा। 
● आहार और शमताहार की अर्धारणा (आयुर्ेद में)। 
● स्र्स्थ र्ोजि की आदत अपिािे के शलए प्य-अप्य के बारे में ज्ञाि प्राप्त होगा। 

 

अवचध: 08:00 अवचध: 07:00 

शसद्धांत – प्रमखु शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मखु्य शिक्षण पररणाम 

● आहार का वर्स्ततृ अथव और महत्र्। 

● आहार (र्ोजि) के कायव और उसके प्रकार 
(साजत्र्क, राजशसक, तामशसक)। 

● र्ोजि सेर्ि से सबंचंधत सामान्त्य नियम 

और वर्नियम। 

● योचगक आहार और सतंशुलत आहार की 
अर्धारणा और उिके वर्कशसत घटक। 

● यह खंड योग साधिा के मागव पर आगे बढ़िे 

के शलए यौचगक आहार और स्र्स्थ र्ोजि 

अभ्यास को अपिािे के व्यार्हाररक 

अिपु्रयोग को कर्र करेगा। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

कंप्यटूर, प्रोजके्टर, व्हाइट बोडा, माका र और डस्टर, इंटरनेट 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

संबंचधत पुस्तकें  और िोध दस्तार्ेज। 
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मॉड्यूल 9: ध्यान और वैददक मंत्र चचककत्सा (शिवसंकल्प सूक्त आदद) 

MSRVVP/YPK09, v.1 पर मैप ककया गया 
 

टशमानल पररणाम: 

 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतर्ागी निम्िशलखखत कायव करिे में सक्षम होंगे: 

● र्ैददक मंरों पर ध्याि तकिीक सीखें। 
● र्गर्त गीता और योग सूर (समाचधपाद) का उचित पाठ करें। 

 

अवचध: 10:00 अवचध: 15:00 

शसद्धांत – प्रमखु शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मखु्य शिक्षण पररणाम 

● र्ेद मरंों के ध्याि के महत्र्, 

उिस े जुड े िारीररक और 
मिोर्जै्ञानिक लार्ों पर ििाव 
की जाएगी। 

● शिर्सकंल्प सकू्त एर् ंमधेा सकू्त पर ध्याि 

अभ्यास। 

● र्गर्त गीता का पाठ (अध्याय- 1 से 5)। 

● योग सरू (समाचधपद) का पाठ। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

कंप्यटूर, प्रोजके्टर, व्हाइट बोडा, माका र और डस्टर, इंटरनेट 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

योग मटै, संबंचधत पुस्तकें  और िोध दस्तार्ेज। 
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मॉड्यलू 10: रोजगार कौिल (30 घंटे) 

MSRVVP/YPK09, v.1 पर मपै ककया गया 
टशमविल पररणाम: 

● टीम के सदस्यों, ग्राहकों, वर्के्रताओं, आगतंकुों के साथ प्रर्ार्ी ढंग से सरं्ाद करें। 
● व्यजक्तगत और व्यार्सानयक निमावण 

● डडजजटल और वर्त्तीय साक्षरता जजसमें कंप्यटूर शसस्टम के बनुियादी घटक और सबंचंधत अर्धारणा, पसै े

की बित, बैंक खाता खोलिा और कर ररटिव दाखखल करिा िाशमल है 

 

अवचध : 30 :00 

मखु्य शिक्षण पररणाम 
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● िौकरी की आर्श्यकताओ ंको परूा करिे में रोजगार कौिल के महत्र् पर ििाव करें 
● सरं्धैानिक मलू्यों, िागररक अचधकारों, कतवव्यों, िागररकता, समाज के प्रनत जजम्मेदारी आदद के बारे 

में बताए ंजजिका पालि एक जजम्मेदार िागररक बििे के शलए आर्श्यक है। 
● वर्शर्न्त्ि पयावर्रणीय रूप से दटकाऊ प्रथाओ ंका अभ्यास कैसे करें, यह ददखाए ं

● 21र्ी ंसदी के कौिल पर ििाव करें। 
● वर्शर्न्त्ि पररजस्थनतयों में सकारात्मक दृजष्टकोण, आत्म-प्रेरणा, समस्या समाधाि, समय प्रबधंि 

कौिल और निरंतर सीखिे की मािशसकता प्रदशिवत करें। 
● बोलत ेसमय उचित बनुियादी अगं्रेजी र्ाक्यों/र्ाक्यांिों का प्रयोग करें 
● दसूरों के साथ शिष्ट तरीके से बातिीत करिे का तरीका प्रदशिवत करें। 
● टीम में दसूरों के साथ शमलकर काम करिे का प्रदिवि करें 
● सर्ी शलगंों और ददव्यागंों के साथ उचित व्यर्हार कैसे ककया जाए, यह ददखाए ं

● यौि उत्पीडि के मदु्दों की समय पर ररपोटव करिे के महत्र् पर ििाव करें 
● वर्त्तीय उत्पादों और सेर्ाओ ंका सरुक्षक्षत एर् ंसरंक्षक्षत तरीके से उपयोग करिे के महत्र् पर ििाव करें। 
● व्यय, आय और बित के प्रबधंि के महत्र् को समझाएं। 
● काििूी अचधकारों और काििूों के अिसुार ककसी र्ी िोषण के शलए समय पर सबंचंधत अचधकाररयों से 

सपंकव  करिे के महत्र् को समझाए ं

● डडजजटल उपकरणों को सिंाशलत करिे और सबंचंधत अिपु्रयोगों और सवुर्धाओ ंका सरुक्षक्षत और 
सरुक्षक्षत तरीके से उपयोग करिे का तरीका ददखाए ं

● ब्राउज ंग, सोिल मीडडया प्लटेफॉमव तक सरुक्षक्षत तरीके से पहंुििे के शलए इंटरिेट का उपयोग करिे के 

महत्र् पर ििाव करें 
● सरं्ावर्त व्यर्साय के अर्सरों की पहिाि करिे की आर्श्यकता, धि की व्यर्स्था के स्रोतों और 

सरं्ावर्त काििूी और वर्त्तीय िुिौनतयों पर ििाव करें 
● ग्राहकों के वर्शर्न्त्ि प्रकारों के बीि अतंर करें 
● ग्राहकों की  रूरतों को पहिाििे और उन्त्हें सबंोचधत करिे के महत्र् को समझाए ँ

● स्र्च्छता बिाए रखि ेऔर उचित ढंग से कपड ेपहििे के महत्र् पर ििाव करें 
● बायोडाटा बिाए ं

● िौकररयों की खोज और आर्ेदि करिे के शलए वर्शर्न्त्ि स्रोतों का उपयोग करें 
● साक्षात्कार के शलए साफ-सथुरे कपड ेपहििे और स्र्च्छता बिाए रखि ेके महत्र् पर ििाव करें 
● प्रशिक्षुता के अर्सरों की खोज और पजंीकरण कैस ेकरें, इस पर ििाव करें। 

कक्षा सहायक सामग्री 

 

लपैटॉप, व्हाइट बोडव, माकव र, कंप्यटूर, प्रोजेक्टर, िाटव 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
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अनलुग्नक 
 
 

प्रशिक्षक की आवश्यकताए ं

 

प्रशिक्षक पूवाापेक्षाएँ 

न्यूनतम 

िैक्षक्षक 

योग्यता 

र्विेषज्ञता प्रासंचगक उद्योग 

अनुभव 

प्रशिक्षण अनुभव दटप्पणी 

साल र्विेषज्ञता साल र्विेषज्ञता  

 

रे्दवर्र्षूण / 

मलूान्त्त / योग के 

ज्ञाि से यकु्त 

र्ेद का ज्ञाि और 
योग का अभ्यास 

2 योग अभ्यास िा िा िा 

योग के ज्ञाि के 

साथ र्ेद से 

सबंचंधत ककसी र्ी 
वर्षय में स्िातक 

की डडग्री 

र्ेद का ज्ञाि और 
योग का अभ्यास 

2 योग अभ्यास िा िा िा 

योग में स्िातक की 
डडग्री तथा र्दे से 

सबंचंधत ककसी र्ी 
वर्षय का ज्ञाि 

र्ेद का ज्ञाि और 
योग का अभ्यास 

2 योग अभ्यास िा िा िा 

योग शिक्षा में 
सदटवकफकेट/डडप्लो

मा 

र्ेद का ज्ञाि और 
योग का अभ्यास 

2 योग अभ्यास िा िा िा 

पारंपररक 

चिककत्सक 

र्ेद का ज्ञाि और 
योग का अभ्यास 

10 योग अभ्यास िा िा िा 

 

 

 
  

रेनर प्रमाणीकरण 

कायाक्षेत्र प्रमाणीकरण प्लटैफॉमा प्रमाणीकरण 

िौकरी की र्शूमका के शलए प्रमाखणत "योग प्रशिक्षण कनिष्ठ 

सहायक", QP पर मपै ककया गया: "EDU/Q1201 v1.0", 

न्त्यिूतम स्र्ीकृत स्कोर 80% है 

यह अििुसंा की जाती है कक प्रशिक्षक िौकरी की र्शूमका के 

शलए प्रमाखणत हो: "प्रशिक्षक (VET और कौिल)" योग्यता पकै 

से मपै ककया गया: "MEP/Q2601, V2.0। न्त्यिूतम स्र्ीकायव 
स्कोर 80% है। 
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मलू्यांकिकताव की आर्श्यकताएं 

 
 
 

मूल्यांकनकताा पूवाापेक्षाए ँ

न्यनूतम िकै्षक्षक 

योग्यता 
र्विषेज्ञता 

प्रासचंगक 

उद्योग 

अनभुव 

प्रशिक्षण 

अनभुव 
दटप्पणी 

साल र्विेषज्ञता साल र्विेषज्ञता  

 

रे्दवर्र्षूण / मलूान्त्त / योग के 

ज्ञाि से यकु्त 

र्ेद का ज्ञाि और योग 

का अभ्यास 
3 योग अभ्यास 1 

र्ेद का ज्ञाि 

और योग का 
अभ्यास 

ि 

योग के ज्ञाि के साथ र्दे से 

सबंचंधत ककसी र्ी वर्षय में 
स्िातक की डडग्री 

र्ेद का ज्ञाि और योग 

का अभ्यास 
3 योग अभ्यास 1 

र्ेद का ज्ञाि 

और योग का 
अभ्यास 

ि 

योग में स्िातक की डडग्री तथा 
र्ेद से सबंचंधत ककसी र्ी वर्षय 

का ज्ञाि 

र्ेद का ज्ञाि और योग 

का अभ्यास 
2 योग अभ्यास 1 

र्ेद का ज्ञाि 

और योग का 
अभ्यास 

ि 

योग शिक्षा में 
सदटवकफकेट/डडप्लोमा 

र्ेद का ज्ञाि और योग 

का अभ्यास 

3 योग अभ्यास 1 र्ेद का ज्ञाि 

और योग का 
अभ्यास 

ि 

पारंपररक चचककत्सक र्ेद का ज्ञाि और योग 

का अभ्यास 

10 योग अभ्यास 1 र्ेद का ज्ञाि 

और योग का 
अभ्यास 

ि 

 
 

 
 

आंकलन करनेवाला प्रमाणीकरण 

कायाक्षेत्र प्रमाणीकरण प्लटैफॉमा प्रमाणीकरण 
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िौकरी की र्शूमका के शलए प्रमाखणत "योग प्रशिक्षण 

कनिष्ठ सहायक", QP पर मपै ककया गया: 
"EDU/Q1201 v1.0", न्त्यिूतम स्र्ीकृत स्कोर 80% है 

यह अििुसंा की जाती है कक मलू्यांकिकताव िौकरी की र्शूमका 
के शलए प्रमाखणत हो: "मलू्यांकिकताव (VET और कौिल)" 

योग्यता पकै से मपै ककया गया: "MEP/Q2601, V2.0। न्त्यिूतम 

स्र्ीकायव स्कोर 80% है। 
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उपकरण और साजो-सामाि 

 
 

सूची का औजार और उपकरण के शलए रोजगार कौिल 

 

एस 

नहीं। 

 

नाम का  उपकरण 

 

मात्रा 

1. िर्ीितम कॉजन्त़्िगरेिि र्ाला कंप्यूटर (पीसी) - और इंटरिेट किेक्िि 

मािक ऑपरेदटगं शसस्टम और मािक र्डव प्रोसेसर के साथ और र्कव िीट 

सॉफ्टर्ेयर (लाइसेंस प्राप्त) 

(सर्ी सॉफ़्टरे्यर िादहए दोिों में से एक िर्ीितम हो संस्करण या एक/दो संस्करण 
िीिे) 

 
 

जैसा 
आर्श्यक 

2. ऊपर जैसा 
आर्श्यक 

3. स्कैिर र्ीयव वप्रटंर जैसा 
आर्श्यक 

4. कंप्यूटर टेबल जैसा 
आर्श्यक 

5. कंप्यूटर कुशसवयों जैसा 
आर्श्यक 

6. एलसीडी प्रके्षपक जैसा 
आर्श्यक 

7. स़ेिद तख़्ता 1200शममी एक्स 900शममी जैसा 
आर्श्यक 

8. दरूबीि जैसा 
आर्श्यक 

9. इंि टेप (मापिे र्ाला टेप) जैसा 
आर्श्यक 

10. खुरपी (ट्रॉरे्ल) जैसा 
आर्श्यक 

11। पािी का डडब्बा जैसा 
आर्श्यक 
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मलू्यांकन रणनीनत 

● मूल्यांकि महवषव संदीपनि राष्ट्रीय र्ेद वर्द्या प्रनतष्ठाि (MSRVVP) के साथ पैिलबद्ध स्र्तंर मूल्यांकिकतावओं की 

अर्धारणा पर आधाररत होगा, जजन्त्हें  मूल्यांकि तकिीकों पर पहिािा, ििुा, प्रशिक्षक्षत और प्रमाखणत ककया जाएगा। 

इि मूल्यांकिकतावओ ंको निधावररत मािदंडों के अिुसार मूल्यांकि करिे के शलए संरेखखत ककया जाएगा। 

● एमएसआरर्ीर्ीपी केर्ल प्रशिक्षण कें द्रों या एमएसआरर्ीर्ीपी द्र्ारा अचधकृत निददवष्ट परीक्षण कें द्रों पर ही मूल्यांकि 

करेगा। 

● आदिव रूप से, मूल्यांकि एक सतत प्रकक्रया होगी जजसमें दो अलग-अलग िरण िाशमल होंगे: 

o A. प्रशिक्षकों द्र्ारा सतत मलू्यांकि 

o बी. एमएसआरर्ीर्ीपी द्र्ारा सरांत / अनंतम मूल्यांकि 

● संबंचधत क्यूपी में प्रत्येक राष्ट्रीय व्यार्सानयक मािक (एिओएस) को र्ेटेज ददया जाएगा। एिओएस में प्रत्येक 

प्रदिवि मािदंड को कायव के सापेक्ष महत्र् और गंर्ीरता के आधार पर शसद्धांत और/या व्यार्हाररक के शलए अकं ददए 

जाएंगे। 

● इससे प्रत्येक क्यूपी के शलए प्रश्ि बैंक/पेपर सेट तैयार करिे में सुवर्धा होगी। इिमें स ेप्रत्येक पेपर सेट/प्रश्ि बैंक 

एमएसआरर्ीर्ीपी के माध्यम से वर्षय वर्िषेज्ञों द्र्ारा बिाए गए हैं, वर्िषे रूप से व्यार्हाररक परीक्षण और 

पररर्ावषत सहििीलता, कफनिि, सटीकता आदद के संबंध में। 

● अनंतम मूल्यांकि के शलए निम्िशलखखत उपकरणों का उपयोग प्रस्तावर्त है: 

o i. शलखखत परीक्षा: इसमें निम्िशलखखत िाशमल होंगे 

● (i) सत्य/असत्य कथि और/या 

● (ii) बहुवर्कल्पीय प्रश्ि और/या 

● (iii) शमलाि प्रकार के प्रश्ि। 

o ii. प्रैजक्टकल टेस्ट: इसमें प्रोजेक्ट ब्रीकफंग के अिुसार तयैार ककया जािे र्ाला टेस्ट जॉब िाशमल होगा, जजसमें 
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आर्श्यक उपकरण, उपकरण और यंरों का उपयोग करके उचित कायव िरणों का पालि ककया जाएगा। 

अर्लोकि के माध्यम से उम्मीदर्ार की योग्यता, वर्र्रणों पर ध्याि, गुणर्त्ता ितेिा आदद का पता लगािा 

संर्र् होगा। 

o iii. संरचित मौखखक परीक्षा: इस उपकरण का उपयोग िौकरी की र्ूशमका और हाथ में मौजूद वर्शिष्ट कायव के 

संबंध में र्ैिाररक समझ और व्यर्हाररक पहलुओं का आकलि करिे के शलए ककया जाएगा।
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सदंभा 

िब्दकोष 

 

 

क्षेत्र 

सेक्टर अलग-अलग व्यार्सानयक सिंालिों का समहू है, जजिके 

व्यर्साय और दहत समाि होत ेहैं। इस ेअथवव्यर्स्था के एक अलग 

उपसमहू के रूप में र्ी पररर्ावषत ककया जा सकता है, जजसके घटक 

समाि वर्िषेताओं और दहतों को साझा करत ेहैं। 

 

उप-क्षेत्र 
उप-क्षेर को उसके घटकों की वर्िषेताओं और दहतों के आधार पर 
आग ेके वर्र्ाजि से प्राप्त ककया जाता है। 

 

पेिा व्यर्साय िौकरी र्शूमकाओ ंका एक समहू है, जो ककसी उद्योग में 
समाि/सबंचंधत कायों का एक समहू निष्पाददत करता है। 

 

नौकरी भशूमका िौकरी की र्शूमका कायों के एक अिठेू समहू को पररर्ावषत करती 
है जो एक साथ शमलकर ककसी सगंठि में एक अिठेू रोजगार 
अर्सर का निमावण करत ेहैं। 

 

 

व्यावसानयक मानक 

(ओएस) 

ओएस प्रदिवि के उि मािकों को निददवष्ट करता है जजन्त्हें ककसी व्यजक्त को 
कायवस्थल पर कोई कायव करत ेसमय प्राप्त करिा िादहए, साथ ही ज्ञाि 

और समझ (केय)ू र्ी जो उन्त्हें उस मािक को लगातार परूा करिे के शलए 

आर्श्यक है। व्यार्सानयक मािक र्ारतीय और र्जैश्र्क दोिों सदंर्ों में 
लाग ूहोत ेहैं। 

प्रदिान मानदंड (पीसी) प्रदिवि मािदंड (पीसी) रे् कथि हैं जो ककसी कायव को निष्पाददत करत े

समय अपेक्षक्षत प्रदिवि के मािक को निददवष्ट करत ेहैं। 

राष्रीय व्यावसानयक 

मानक (एनओएस) 

 

एिओएस व्यार्सानयक मािक हैं जो र्ारतीय सदंर्व में वर्शिष्ट रूप से 

लाग ूहोत ेहैं। 

 

योग्यता पकै (QP) 
क्यपूी में ओ.एस. का सटे िाशमल होता है, साथ ही िौकरी की र्शूमका 
निर्ािे के शलए आर्श्यक िकै्षक्षक, प्रशिक्षण और अन्त्य मािदंड र्ी िाशमल 

होत ेहैं। एक क्यपूी को एक अद्वर्तीय योग्यता पकै कोड सौंपा जाता है। 

 

यनूनट कोड 
यनूिट कोड एक व्यार्सानयक मािक के शलए एक अद्वर्तीय पहिािकताव 
है, जजसे 'एि' द्र्ारा दिावया जाता है 
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इकाई िीषाक 
इकाई िीषवक इस बारे में स्पष्ट वर्र्रण देता है कक पदधारी को क्या करिे 

में सक्षम होिा िादहए। 

 

र्ववरण 

वर्र्रण इकाई सामग्री का सकं्षक्षप्त सारािं देता है। यह डटेाबसे पर खोज 

करिे र्ाले ककसी र्ी व्यजक्त के शलए यह सत्यावपत करिे में सहायक होगा 
कक यह र्ह उपयकु्त OS है जजसकी उन्त्हें तलाि है। 
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दायरा 
कायवक्षेर कथिों का एक समहू है जो िरों की उस सीमा को निददवष्ट करता 
है जजिसे ककसी व्यजक्त को कायव करिे में निपटिा पड सकता है, जजसका 
अपेक्षक्षत प्रदिवि की गणुर्त्ता पर महत्र्पणूव प्रर्ार् पडता है। 

 

ज्ञाि और समझ 

(केय)ू 

ज्ञाि और समझ (केय)ू ऐसे कथि हैं जो एक साथ तकिीकी, सामान्त्य, 

पेिरे्र और सगंठिात्मक वर्शिष्ट ज्ञाि को निददवष्ट करत ेहैं जो ककसी 
व्यजक्त को अपिे कायव को बेहतर ढंग से करिे के शलए आर्श्यक है। 
आर्श्यक मािक. 

 

सगंठिात्मक सदंर्व सगंठिात्मक सदंर्व में सगंठि की सरंििा और उसके सिंालि का 
तरीका िाशमल होता है, जजसमें प्रबधंकों को उिके प्रासचंगक जजम्मदेारी 
र्ाले क्षेरों के बारे में पररिालिात्मक ज्ञाि की सीमा र्ी िाशमल होती है। 

 

तकिीकी ज्ञाि 
तकिीकी ज्ञाि वर्शिष्ट निददवष्ट जजम्मेदाररयों को परूा करिे के शलए 

आर्श्यक वर्शिष्ट ज्ञाि है। 

 

मखु्य कौिल/सामान्त्य कौिल 

(जीएस) 

कोर जस्कल्स या जेिेररक जस्कल्स (GS) कौिलों का एक समहू है जो आज 

की दनुिया में सीखिे और काम करिे की कंुजी है। आज की दनुिया में 
ककसी र्ी कायव र्ातार्रण में इि कौिलों की आम तौर पर आर्श्यकता 
होती है। इि कौिलों की आम तौर पर ककसी र्ी कायव र्ातार्रण में 
आर्श्यकता होती है। OS के सदंर्व में, इिमें सिंार सबंधंी कौिल िाशमल 

हैं जो लाग ूहोत ेहैं 
अचधकािं िौकरी र्शूमकाएँ। 

 

ऐजच्छक 
ऐजच्छक वर्षय एिओएस/एिओएस का समहू है, जजसे क्षेर द्र्ारा ककसी 
िौकरी की र्शूमका में वर्िषेज्ञता के शलए योगदाि के रूप में पहिािा जाता 
है। प्रत्येक वर्िषेीकृत िौकरी की र्शूमका के शलए एक क्यपूी के र्ीतर कई 

ऐजच्छक वर्षय हो सकत ेहैं। प्रशिक्षओुं को क्यपूी के सफल समापि के शलए 

कम से कम एक ऐजच्छक वर्षय िुििा होगा। 
ऐजच्छक. 

 

वर्कल्प 
वर्कल्प एिओएस/एिओएस का सेट है जजसे सके्टर द्र्ारा अनतररक्त 

कौिल के रूप में पहिािा जाता है। एक क्यपूी के र्ीतर कई वर्कल्प हो 
सकत ेहैं। वर्कल्पों के साथ क्यपूी को परूा करिे के शलए ककसी र्ी वर्कल्प 

का ियि करिा अनिर्ायव िही ंहै। 
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संक्षक्षप्त और संक्षक्षप्तीकरण 

 
  

अवचध र्ववरण 

ओपि स्कूल राष्ट्रीय व्यार्सानयक मािक 

एिएसक्यएूफ राष्ट्रीय कौिल योग्यता ढांिा 

ओजेटी िौकरी के प्रशिक्षण पर 

क्यपूी योग्यता पकै 

लोक निमावण 

वर्र्ाग 

वर्कलांग लोग 

पीपीई व्यजक्तगत सरुक्षा उपकरण 

एिसीर्ीईटी राष्ट्रीय व्यार्सानयक शिक्षा और प्रशिक्षण पररषद 

एिसीओ व्यर्सायों का राष्ट्रीय र्गीकरण 

एिक्यआूर राष्ट्रीय योग्यता रजजस्टर 

 

 


